
 

 

 
La circulation n’est pas coupée. Vous devez impérativement respecter le code de la route en traversant les 
rues principales sur les passages piétons. Pour votre sécurité, des signaleurs seront placés sur certains 
passages. 
 
En cas d’abandon, vous devez impérativement passer à la GEC avant de quitter la zone.  
 
Les cartes ne seront pas récupérées à l’arrivée. Merci de respecter l’équité en ne divulguant pas les 
informations aux autres compétiteurs. 
 
Les circuits Verts sont tracés pour les HD10 qui devront être accompagnés par une personne qui aura déjà 
couru ou qui ne courra pas. 
 
Les circuits Vert et Bleu n’ont pas d’heure de départ. Les participants peuvent se présenter durant la période 
d’ouverture de l’atelier départ. 
 
Sur l’étape 1, le départ des circuits Vert et Bleu se situe à 200 m au nord de l’aréna. 
 
Sur la MD de l’étape 2, les circuits Orange moyen et long comportent plus de 30 postes. Avant de partir, 
vérifiez que votre puce possède la capacité suffisante (SI 9, 10, 11 ou SIAC). En cas de problème, une puce 
pourra vous être prêtée à l’accueil contre un chèque de caution de 80€. 
Sur la MD de l’étape 2, le trajet allant vers l’atelier départ croise le trajet retour vers la 255 et vers l’arrivée. 
Attention aux risques de collisions. 
Sur la MD de l’étape 2, vous allez courir sur une zone protégée. Merci de respecter les plantations, les zones 
humides et les zones cultivées. Préférez utiliser les nombreux chemins et pistes plutôt que perdre du temps à 
couper des zones denses. Il est interdit de traverser les obstacles infranchissables tels que les barrières ou les 
zones privées. 
 
Sur la MD de l’étape 4, la végétation est très dense et supérieure à ce qui est représentée sur la carte. Avant 
de vouloir couper, assurez-vous que vous avez la bonne tenue pour le faire. 
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