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              Bienvenue au CRCO
			Le Club Rennais de Course d'Orientation affilié 


La course d'orientation, un sport tactique et physique qui fait marcher la tête et les jambes ! 


		Les orga du CRCO :
			

		


Noct’O La chapelle (44)
Noct’Origné-Fouillard
Entrainement à Liffré
			



		Pour ne rien rater des activités du CRCO
			
Vous débutez ? Les éléments de base sont accessibles ici.



N'hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement complémentaire.



A bientôt !




		Méta

			Connexion
	Flux des publications
	Flux des commentaires
	Site de WordPress-FR



		            

        


        
                

                            
          Ooops, page non trouvée

        
        
                        
                            
                                La page demandée n'a pas été trouvée. Essayez une recherche sur le site ci-dessous.
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              Agenda 2023-2024
			Agenda 2023-2024 des courses et entrainements



		Weekend de CO en Forêt de Rennes
			1 et 2 octobre 2022 :





		Commentaires récents
	Martin Mottet dans Résultats Coupe de France 2022
	Cédric Siroen dans Circuits libres Noël 2022
	Thierry Porret dans Entrainement du 18 décembre 2022
	Noah HUBERT dans Entrainement du 18 décembre 2022
	Thierry Porret dans Week-end en forêt de Rennes les 1 et 2 octobre

Étiquettes
Abbaretz
Angers
azimut-distance
balise
balises
Bretagne
BZH
Caen
CFC
championnat
club
CNE
course au score
course d'orientation
Cranou
CRCO
Dinan
découverte
défi
départementale
entraînement
France
Gayeulles
Joué-sur-Erdre
LD
Liffré
ligue
Maffrais
MD
Nantes
nationale
nocturne
nuit
One Man Relay
pédestre
Quimperlé
raid
relais
Régionale
Saint Aubin du Cormier
semaine fédérale
sprint
stage
VTT
WEESOO
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