Championnat de Bretagne de relais
le 10 avril 2016

En forét de Toulfoén prés de Quimperlé

www.co-lorient.fr

Organisation :

CLUB D'ORIENTATION LORIENTAIS (COL)
Directeur de course : MAZIER Patrice
Traceur : CONIEL Anne

Controleur des circuits : CONIEL Fabrice

Carte / terrain :

Toulfoén : échelle 1/10000, équidistance 5 m, norme ISOM.
Cartographe : Bruno Maes - Mise a jour partielle avril 2016 Anne Coniel
Terrain forestier, plateau entouré de flancs

Epreuve :
Relais orange par équipe de 2 coureurs : relais 1 = 4 km, relais 2 = 5,5 km.
Relais jaune par équipe de 2 coureurs : relais 1 = 3 km, relais 2 = 4 km.

Le titre de champion de Bretagne sera remis au club présentant la meilleure somme des
classements du meilleur relais orange du club et du meilleur relais jaune du club.

Pour la sécurité des coureurs, il est nécessaire de respecter le niveau des coureurs : un
coureur de niveau jaune ne courre pas sur un circuit orange par exemple. Par contre, un
coureur de niveau orange peut courir n'importe quel circuit.

Un mini relais vert / bleu est proposé aux plus jeunes : relais 1 vert, relais 2 bleu.



Informations générales

» Fléchage a partir des sorties Quimperlé / Kervidanou si vous venez de Quimper et
Quimperlé / Kergoaler si vous venez de Lorient

» Parking - accueil - départ - arrivée : sur place

« Accueil a partir de 9h30. Départ en masse a 10h.

« Informations et résultats sur le site du COL www.co-lorient.fr

Inscription :

« Par mail a contact@co-lorient.fr

» Tarif pour le championnat de Bretagne de relais : 7 euros par adulte, 5 euros par
enfant

« Reéglement a I'ordre du COL




