
1       Course d’Orientation à VTT. 
Championnat de Bretagne Longue distance. 

Dimanche 22 mars 2015. 
En forêt domaniale du Cranou. 

+ 3 circuits pédestres. 
Organisation :  Brest Orientation. 
   Responsable technique : Michel Allançon                                     Traceur Michel Allançon                          
   Contrôleur des circuits : Clotilde Morvan.    Délégué Fédéral/Arbitre : Jean François Urvoy. 
   GEC : François De Roland. 
 
Carte. 
   Carte VTT’ Orientation : La forêt domaniale du Cranou, échelle 1/20000, équidistance 5m,  
mise à jour printemps 2014. 
 
Terrain. 
   Bon réseau de chemins, relief prononcé. 
 
Circuits, catégories.                                                                
A 
110/115mn 

B 
85/90mn 

C 
75/80 

D 
65/70mn 

E 
55/60mn 

F 
45/50mn 

G 
35/40mn 

H 
25/30mn 
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H45 

H17 
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H55 
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D40C 
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D70et + 
H12 

D10 
H10 

     

       



 
Départs : à partir de 09h30.    
 
Fermeture des circuits : 13h00.  (ramassage des balises). 
 
Tarifs :  19 ans et + 7€, 18 ans et moins 5€.   
                 Pass’orientation(licence journée) 2€ en plus.          
 
Fléchage : Sur la D42 au bourg de Rumengol.      
 
Distances :  Accueil, départ, arrivée  au même endroit.    
 
Port du casque obligatoire.       
 
Inscriptions pour le mardi 17/03/2015 sur le site de la FFCO. 
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/561/ 
 
Circuits pédestres.       
   Violet, 5500m, 14 balises. 
    Orange, 3640m, 11 balises.      
    Jaune, 2800m, 10 balises.         
 
Tarifs course pédestre :          
       19 ans et + 5€, 18 ans et 3€ 
        Pass’ Orientation, 2€ en plus. 


