
 

Course d'orientation pédestre 

Régionale Longue Distance 
Forêt Domaniale du Carnoet 

Dimanche 25 Janvier 2015  

 

 
Organisation : Quimper orientation Coat Armor 
 Responsable Technique : Yannick Guillou    Traceur : Yannick Guillou 
 Contrôleur des circuits : Joel Le Coz          Délégué fédéral / arbitre : Anne Coniel   

            Contrôleur Stagiaire     : Daniel Poedras                                              GEC : Yannick Guillou 

Carte 
La Fontaine Oliveau  2012 / Echelle 1/15000 ème Violet Long  les autres circuits au 1/10000  / Equidistance 5 m  
 
 

Terrain 
- Forêt typique de sud Bretagne, avec plateau et grand flanc, maillage important de chemins   

 

Circuits Couleurs : 

 Les distances sont qu’indicatives vol d’oiseau et à plat (en attendant les distances réelle et le 
D+) Si demande des Clubs possibilité d’un Jalonné 
     

OPTIONS MINIMALES (COURSE D’ORIENTATION À PIED - LONGUE DISTANCE)  

Circuit de couleur Accessibilité Remarques 
Distances 

indicatives 

 Violet Long Licence compétition 
Attention Echelle 1/15000 

12 km 

      Violet Licence compétition 
 

9 km 

      Violet Court Licence compétition 
 

6 km 

               Orange Licence compétition 
 

7,5 km 

                Jaune long 
Licence compétition 

Licence sport-santé 

Pour débutant adulte voulant découvrir la 

Course d’Orientation (Raideur – Trailleur…) 
7 km 

                Jaune 
Licence compétition 

Licence sport-santé 

 
4,5 km 

              Bleu 
Licence compétition 

Licence sport-santé 

 
3  km 

                Vert 
Licence compétition 

Licence sport-santé 

 
3 km 

    

 
-  

Départs : 1er départ 9h30 dernier départ 10h30  



Fermeture des circuits : 13h00 (ramassage des balises) 
 

Tarifs :     Adulte : 7 €        
                  -18ans : 5 €           

                 Licence journée : + 2€ aux tarifs  

                  

Inscriptions pour le  Jeudi 22/01/15 avant 20h sur le site du Quimper Orientation 
 

Informations 
- Fléchage : Rd point route de Moelan D16, venant de Lorient sortie Quimperlé centre 
- Accueil à partir de 9h, point GPS : 47°50’55.1’’ N  3°32’19.1’’ W 
- Accueil – Départ : sur place 
-  Arrivée – Accueil : sur place 
-  Système de contrôle sportident (prêt de puces possible) 

 

 
 


