
 

 

 
     
 

 
 
 
 
 

Organisation   Club Orientation 53 – 109, avenue Pierre de Coubertin – CREF de LAVAL 
   BP 1035 – 53010 LAVAL Cedex 
Directeur de course Etienne HAMEAU 06 61 46 23 59 
Contrôleur   Jean-Marc LAUNAY 
GEC   Lionel DASSE-VINAY et Etienne HAMEAU 
 
Accueil commun aux 2 courses, Arrivée commune aux 2 courses. Départs au boîtier. 
 
Sprint 
Traçeur  Emmanuel ROULLAND 
Arbitre   Jacques DIRRINGER, et Yann JEQUEL (Stagiaire) 
Terrain   Essentiellement zone bâtie (péri-urbaine) : Lycée Agricole de Laval. 
Carte   Echelle 1/5000ème mise à jour 2014 
Circuits / Catégories : Circuit A, catégories H20 et plus 

Circuit B, catégories D20 et plus 
Circuit C, catégories H14 – H16 – H18 
Circuit D, catégories D14 – D16 – D18 
Circuit E, catégories HD10 – HD12 

MD 
Traçeur  Emmanuel ROULLAND 
Arbitre   Jacques DIRRINGER, et Emmanuel BEAUCHAMPS (Stagiaire) 
Terrain   Zone boisée (végétation au sol) : Bois de l’Huisserie partie Ouest, 

bon réseau de chemins. Jambes couvertes recommandées. 
Carte   Echelle 1/7500ème 2010 
Circuits / Catégories : Circuit A, catégories H20 et plus 
   Circuit B, catégories D20 et plus 

Circuit C, catégories H16 – H18 
Circuit D, catégories D16 – D18 
Circuit E, catégories HD12 – HD14 
Circuit F / Jalonné 

 
Flêchage :  Intersection D771 / D112 (sur axe Laval-St Nazaire) GPS : 48°03'09.3"N 0°47'37.5"W 

Début fléchage au parking : 1,5 Km 
 
Horaires :   Accueil à partir de 9h00 
   Départs Sprint à partir de 9h30, dernier départ 11h00, fermeture parcours 12h00 
   Départs MD à partir de 11h00, dernier départ 13h00, fermeture parcours 15h00. 
 
Date limite inscription : avant le 28 mars 2014 sur le site fédéral. 
 
Tarification (par course) :   

19 ans et plus : 6 Euros 

15 ans à 18 ans : 5 Euros 

14 ans et moins : 4 Euros 

Non licenciés : +3 Euros 

 

Course Sprint et MD (inscrites au CN) 

Dimanche 6 avril 2014 
LAVAL (53) 


