
Déroulement type d’un partiel 
 

Il existe plusieurs façons d’effectuer un inter-poste en course d’orientation. La plus classique est la suivante : 

- Détermination d’un point d’attaque pour aborder le poste à coup sûr, 

- Détermination d’une ligne d’arrêt, 

- Choisir l’itinéraire pour rejoindre le point d’attaque, 

- Déplacement vers le point d’attaque en préparant l’azimut-distance à effectuer entre le point d’attaque et le 

poste et en mémorisant la définition complète du poste 

- A partir du point d’attaque, suivre l’azimut-distance déterminé et trouver le poste sans dépasser la ligne d’arrêt. 

 

 
 

Définition du point d’attaque : 

Un point d’attaque est un point caractéristique du terrain qui permet de trouver assurément le poste. Il doit être facile à 

trouver, le plus proche possible du poste et dans le sens de la progression. 

 

Quelques astuces : 

- Si l’itinéraire est très long, ne pas hésiter à préparer plusieurs partiels d’avance 

- Anticiper l’azimut distance pour ne pas avoir à s’arrêter sur le point d’attaque 

- Prendre un point de repère au loin après la prise d’azimut pour avoir une course la plus rectiligne possible 

- Lever les yeux lorsque le décompte des doubles pas arrive à sa fin pour repérer la balise au plus tôt 

- Si la ligne d’arrêt est trop éloignée, il vaut mieux se fier à ses doubles pas pour stopper sa course et chercher le 

poste 

- Anticiper la sortie de poste pour ne pas avoir à s’arrêter hormis pour poinçonner après vérification du code 

- Sur les partiels courts, le point d’attaque est le poste de départ. 


