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STAGE C.O.

Les 26 et 27 Octobre
2013

2 jours de Course d'Orientation
dans le Centre Finistere,
Huelgoat et sa forét, sa mine
(bonne ... ah ah ah!) pour
découvrir, apprendre,
progresser ... Aucune raison
d'hesiter, foncez !

Le Quimper Orientation et le
Comité Départemental du
Finistere de Course
d'Orientation vous accueillent
pour 2 jours de
divertissements assurés !!!

www.quimper-orientation.fr info@quimper-orientation.fr


http://www.quimper-orientation.fr/
mailto:info@quimper-orientation.fr

COATARMOR

La Course d’Orientation a Quimper
LE PUBLIC

- Ouvert a tous les jeunes de 10 ans a 107 ans (licenciés ou non).
- Plusieurs niveaux de pratique, un encadrement et des terrains adaptés

- Hébergement : Maison de la lutte TI AR GOUREN - 29 690 Berrien

PRATIQUE

Les documents a fournir :
-Fiche de renseignements(a la fin de ce document) et fiche sanitaire
('sur le site)
-Certificat médical d’aptitude a la pratique de la CO (sauf pour les
licenciés club et UNSS qui I'ont déja fourni).

Il vous sera prété boussole et puce électronique.

Apporter duvet, linge de toilette, lampe frontale si vous en avez une, des
tenues de CO de rechange pour vous mettre au sec (on ne sait jamais...).

Tarif : 30€ pour licenciés département 29, 40€ pour les autres départements
Repas : Pris en charge par I'organisation, le samedi soir, pdj du dimanche matin

Hébergement : Collectif a la maison Ti Ar Gouren, pris en charge par
I'organisation

Inscriptions : ICI



http://www.quimper-orientation.fr/
mailto:info@quimper-orientation.fr
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AmGLzdHuCIdpdHR6WFRKLWxYZDZuUmdzNVRtUU5pRWc&usp=docslist_api#gid=0

La Course d'Orientation a Quimp

AU PROGRAMME
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Protigue
JOUR1:

Rendez-vous 10h sur le lieu du ler
entrainement : Huelgoat forét
domaniale - La mine.

Acces entre Huelgoat et Locmaria
Berrien

Repas midi : Pique-nique apporté par

les stagiaires
17 h retour a I'hébergement, repas,
nuit en hébergement collectif.

www.quimper-orientation.fr

_r ! .
JOUR1:

Matin

suivi d'itinéraire, constitution des
groupes

Apres-midi

Entrainement n°2

Selon les groupes exercices adaptés a
chacun  pour allier plaisir et
découverte dans des terrains
techniques, variés et chargés
d'his;oirs).._. :

info@quimper-orientation.fr
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COATARMOR

ntation a Quimper
AU PROGRAMME
Pratigue Techniqg
JOUR 2 JOUR 2
Entrainement n°3

Départ 9h vers le lieu de course :

Commana - Le bois de la Roche. Course départementale sur un terrain
varié alternant rocher, vallon et
Fin entrainement midi. réseau de chemin assez dense ... et

sans doute quelques korrigan !
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COATARMOR

FICHE DE RENSEIGNEMENTS

Nom de l'enfant : Prénom : .

Date de Naissance :

Nom et prénom du pére ou de la mére .

Adresse de la famille

Téléphone domicile : Travail :
Renseignements concernant le Médecin traitant:

Nom: Prénom: .
Adresse : .

Téléphone :

Personne a contacter en cas d'urgence:

Nom: Prénom

Numéro de téléphone: ' .

Personnes autorisées a reprendre I'enfant:

Nom : Prénom : .

Adresse : .

Téléphone : .

Je soussigné (e), responsable de I'enfant, déclare exacts les renseignements portés sur cette fiche et autorise
le responsable du stage a prendre, le cas échéant, toutes mesures(traitements médicaux, hospitalisations,
interventions chirurgicales) rendues nécessaires par I'état de I'enfant.

J'autorise mon enfant a participer aux activités organisées dans le cadre du stage.

A Le

Lu et Approuvé
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